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Wrocław,  dnia 15.03.2011 r.

SPRAWOZDANIE  MERYTORYCZNE

Z DZIAŁALNOŚCI  KOŁA  PSD  WROCŁAW-CENTRUM

W ROKU 2010
1.)Polskie Stowarzyszenie Diabetyków Koło Wrocław – Centrum jest organem terenowym zrzeszającym 
        ludzi chorych na cukrzycę i działającym w strukturze Ogólnokrajowego Polskiego Stowarzyszenia  

        Diabetyków z siedzibą w Bydgoszczy NIP 8971701123 Regon 020418907, jest organizacją pożytku
        publicznego od 17.12.2004 roku  i posiada odpowiedni wpis w Krajowym Rejestrze Sądowym 
        nr. KRS 0000224202.
        Siedziba Stowarzyszenia mieści się we Wrocławiu przy ul. Biskupiej 11, a Zarząd składa się 

        z następujących osób:     Prezes Zarządu  - Danuta Świercz-Wrona

                                                Za-ca Prezesa    - Henryk Rydzik

                                                        Skarbnik    - Urszula Paluszkiewicz

                                                       Sekretarz    - Barbara Żebrowska

                                                   Członkowie    - Maria Ciupińska 
                                                                          -Anna Kuryk

                                                                          -Jan Matysiak

                                                                          - Janina Mrowiec

        dane wg. KRS

     Statutowymi celami Stowarzyszenia są:

a) działalność nieodpłatna

          Polskie Stowarzyszenie Diabetyków prowadzi nieodpłatnie działalność pożytku publicznego
          na rzecz poprawy sytuacji prawnej, ekonomicznej i zdrowotnej osób chorych na cukrzycę. 
          Jako organizacja pozarządowa wykonuje zadania publiczne w zakresie:

          - ochrony i promocji zdrowia

          - działań na rzecz osób niepełnosprawnych i uzależnionych

    - edukacji diabetologicznej 

          - działalności charytatywnej

b) działalność odpłatna

           nie dotyczy
          Polskie Stowarzyszenie Diabetyków Koło Wrocław – Centrum nie prowadzi działalności 
          gospodarczej oraz nie zatrudnia personelu na etatach.
       Do końca 2010 roku zadeklarowało przynależność do Stowarzyszenia (złożyło deklarację) 
      387 osób. Łącznie składki w 2010 roku opłaciły 222 osoby, 113 nie zapłaciło składek, 
      a 52 osoby zmarły lub zostały skreślone ( uchwała nr.3/2008 z 21.10. 2008).   

      Odprowadzono składki za 2010 r. na konto Zarządu Głównego PSD w Bydgoszczy    

      w kwocie 547,40zł. oraz w tej samej kwocie do Oddziału Wojewódzkiego Dolnośląskiego 
      Zarządu PSD we Wrocławiu

 2) Przychody za 2010 rok przedstawiają się następująco:

· Składki członkowskie i wpisowe -         2.905,00 zł

· Darowizny z1% podatku łącznie –       32.433,39 zł
· Darowizny inne i dotacje                    - 40.991,00 zł
· Odsetki od rachunku bieżącego i lokat – 1633,05 zł

     3) Koszty za 2010 rok przedstawiają się następująco:
· Realizacja zadań statutowych               -20.811,08 zł
W tym:  comiesięczne szkolenia edukacyjne                                    1.449,29 zł

              wycieczka integracyjna  Zamek Czocha                             3.305,50 zł
organizacja „jajeczka”                                                           487,35 zł                          

organizacja „wigilii”                                                              798,94 zł
składki do Zarządu Głównego i Wojewódzkiego PSD       1.467,18 zł
zwrot 1 % podatku do Urzędu Skarbowego                             18,70 zł  

prenumerata czasopism Diabetyk i Pen                                  530,19 zł
zakupy z 1% podatku należnego                                        12.753,93 zł

 w tym zakupy sprzętu i leków dla :
   Marta Kutera – pompa insulinowa                                            8.835,00 zł
   Agata Dobrowolska – oprzyrządowanie do pompy insulinowej  280,00 zł
   Maria Ciupińska- nierefundowana insulina Lantus                      193,39 zł
   Maria Staruch- nierefundowana insulina Lantus                          435,60 zł
   Sławomir Ściążko - nierefundowana insulina Levemir                478,00 zł
   Anna Woźniak - oprzyrządowanie do pompy insulinowej        2.531,94 zł
· Administracyjne (czynsz, telefon, pocztowe)                     - 19.157,10 zł
· Pozostałe koszty (materiały,usługi,umowy zlecenie)         -    5.100,30 zł
4) W ciągu całego roku w każdy poniedziałek miesiąca w godzinach od 11 - 15 odbywały się 
    dyżury członków Zarządu Koła, w czasie których przyjmowano składki i realizowano wiele
    spraw formalno-organizacyjnych.
· Raz w miesiącu w godzinach popołudniowych odbywały się prelekcje prowadzone przez 
               zaproszonych prelegentów, opłacanych przez Wydział Zdrowia UM Wrocławia- lekarz, 
               dietetyk, psycholog, psychiatra, diabetolog, ginekolog.
.              W każdym z 12 spotkań brało udział po około 60 - 90 osób.

· Zorganizowano dla członków Koła w 2010 roku spotkanie: wielkanocne „jajeczko”w marcu
      i opłatkowe w grudniu, w każdym wzięło udział od 100-150 osób
· 13 czerwca 2010 r. zorganizowaliśmy wyjazd na ogólnopolską pielgrzymkę PSD do
      Częstochowy, w której uczestniczyło 50 osób.
· W dniach 19-20 sierpnia 2010 odbyła się integracyjno-szkoleniowa wycieczka w okolice 
      Zamku Czocha, podczas której chorzy na cukrzycę mogli się przekonać jaki wpływ ma
     aktywność fizyczna na stan ich zdrowia i poziomy cukru. Brało w niej udział 49 osób.
· W miesiącu wrześniu zorganizowaliśmy 5-cio dniowe szkolenie wyjazdowe do Kudowy Zdroju dla 23 aktywnie żyjących osób z cukrzycą typu I (uczących się , pracujących)z zakresu edukacji diabetologicznej i zasad zdrowego odżywiania w cukrzycy.
· W tym samym miesiącu odbyły się też wyjazdowe warsztaty żywieniowe dla osób chorujących 
                na cukrzycę typu II. w Sulistrowiczkach , w których wzięło udział 40 osób.
W ramach warsztatów planowano i wykonywano surówki, sałatki, pasty do pieczywa
·     W ostatni weekend września członkowie PSD Koło Wrocław-Centrum brali czynny udział we

Wrocławskich Dniach Promocji Zdrowia organizowanym przez Wydz. Zdrowia UM.

Propagując działalność Stowarzyszenia, rozdając ulotki demonstrując zajęcia nordic walking-około 30 osób.

· Członkowie PSD Koło Wrocław-Centrum brali udział ( zachęcali do badań i rozdawali ulotki )    w zorganizowanej w dniu 06.11.2010r. przez Wydział Zdrowia UM Wrocławia akcji zdrowotnej polegającej na wykonywaniu, w czterech punktach miasta, bezpłatnego pomiaru cukru we krwi 

               oraz informacji edukacyjnej . 
· 13.11.2010 r. PSD Koło Wrocław-Centrum zorganizowało we współpracy z Wydziałem Zdrowia 

              Urzędu  Miejskiego Wrocławia V Konferencję Szkoleniową dla  chorych na cukrzycę pod tytułem 

              „Otyłość i cukrzyca- plaga XX wieku”. Wykłady wygłosili prof. A. Milewicz,  prof. A. Noczyńska, 

               edukatorka B. Plata .W konferencji wzięło udział 340 pacjentów, którzy otrzymali materiały 

               edukacyjne. Przygotowano stoiska pokazowe, na których wystawione były produkty ze zdrową 
               żywnością, a także różnego rodzaju dostępne w Polsce glukometry i peny.
· W drugiej połowie 2010 roku zlecono firmie założenie strony internetowej www.psd.wroclaw.pl
Strona jest na bieżąco aktualizowana i aktywnie funkcjonuje forum.

PSD Koło Wrocław-Centrum ponosi duże koszty związane z drukowaniem i kserowaniem materiałów

 edukacyjnych. Również wiele materiałów Koło otrzymuje od różnych firm farmaceutycznych

5) W roku 2011 zamierzamy utrzymać terminy dyżurów Zarządu Koła w każdy poniedziałek
 miesiąca w godzinach od 11 - 15 oraz cykl zebrań połączonych z prelekcjami jeden raz w miesiącu (zawsze w trzeci poniedziałek miesiąca o godz.16.00). 

W miarę posiadanych środków planujemy zorganizowanie 
     -wycieczki edukacyjno-rekreacyjnej 

     -edukacji diabetologicznej:
        5-dniowe szkolenie dla cukrzycy t.1

        5-dniowe szkolenie dla cukrzycy t.2

        3-dniowe warsztaty żywieniowe 

  -wyjazd na coroczną pielgrzymkę do Częstochowy
  -kolejną VI Wrocławską Konferencje Szkoleniową dla pacjentów

  - udział w imprezie plenerowej wraz z Kołem dzieci chorych na cukrzycę
                                                                          Sprawozdanie sporządził:

                                                                              Żebrowska Barbara
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