SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE PSD KOLO WROCLAW-CENTRUM ZA ROK 2012
W okresie od 01.01.2012-31.12.2012 Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Koto Wroctaw-Centrum

1. Stan czlonkéw wynosit 405 os6b
2. llos¢ oséb optacajgca sktadki 212 oséb
3. llos¢ oséb zwolniona z optacania skfadek O

4. llos¢ oséb nie optacajgca sktadki 110 osdb. Cztonkowie nie optacajgcy skfadek a nalezgcy do Kota to gtéwnie
osoby ktére z powodu stanu zdrowia, wieku i niepetnosprawnosci nie mogty wywigzac sie z tego obowigzku.

5. llos¢ oséb skreslona z listy cztonkéw to 31 w 2010 i 52 w 2012. Cztonkowie skresleni z listy to osoby, ktore
zmarty, zgtosity rezygnacje z czionkostwa oraz nie optacaty sktadek minimum 2 lata.

6. Kwota zebranych skfadek 2520,00 zt

7. Kwota przekazanych 20% sktadek do ZG PSD - 504,00 zt

8. Kwota przekazanych 20% sktadek do ZW PSD — 504,00 z

Raz w miesigcu w godzinach popotudniowych odbywaty sie prelekcje prowadzone przez zaproszonych
prelegentéw, optacanych przez Wydziat Zdrowia UM Wroctawia- lekarz, dietetyk, psycholog, diabetolog,
podolog. W kazdym z 12 spotkan brato udziat po okoto 80 - 100 oséb.

Zorganizowano dla cztonkow Kota w 2012 roku spotkanie: wielkanocne ,jajeczko” w marcu i optatkowe w
grudniu, w kazdym wzieto udziat od 100-120 oséb.

W lipcu 2012r. zorganizowali$my szkolenie dla chorych na cukrzyce typu 2 w formie Wroctawskiej Akademii
Cukrzycowej (WAC); zwerbowano 4 grupy 15-osobowe, wreczono indeksy WAC uczestniczy zaliczali
tygodniowe wykfady teoretyczne przeprowadzone przez pielegniarke, dietetyczki, lekarza, zaczynajgce sie
testem poczatkowym , nastepnie w sierpniu i wrzesniu 4 grupy uczestniczyly w warsztatach zywieniowych i
psychologicznych, wszystkie zajecia byty punktowane. we wrzesniu na koniec ,przeprowadzono test koncowy.
Po podsumowaniu punktéw uroczyscie nako lejnym comiesiecznym spotkaniu wreczono ,indeksy WAC” i 3
najlepszym osobom wreczono nagrody (cisnieniomierz, wagi dietetyczne). Zbieranie punktéw w indeksach w
celu zakwalifikowanie sie na wyjazd szkoleniowy do Kudowy Zdrdj okazato sie bardzo motywujgce do
uczestnictwa w zajeciach. Planujemy podobng forme szkolenia kontynuowaé w roku 2013. Finansowanie tego
przedsiewziecia w duzej mierze pokryt Wydz. Zdrowia UM Wroctawia.

e W dniach 31.sierpien-05 wrzesnia 2012 zorganizowano 5-dniowe szkolenie diabetologiczne dla 24
diabetykow z cukrzycg typu1 w Kudowie Zdroju. Otrzymalismy dofinansowanie z Wydz. Zdrowia UM Wroctawia
ze srodkéw PFRON. Szkolenie obejmowato prelekcje prowadzone przez lekarza i pielegniarke, z zakresu
wiadomosci o chorobie, postepowaniu w ostrych powiktaniach, zywienie, dawkowanie insuliny, warsztaty z
pompami insulinowymi; to wszystko w potgczeniu z duzg aktywnoscia fizyczng. Tego typu szkolenia dla oséb
mtodych i aktywnych majg wiele korzys$ci praktycznych w codziennym zyciu tych oséb.

¢ W dniach 5-10 pazdziernika 2012 odbyto sie szkolenie w Kudowie Zdroju dla chorych z typem 2 cukrzycy.
W szkoleniu wzieto udziat 30 osdb, w tym przede wszystkim uczestnicy WAC; dlatego prowadzono gtéwnie
zajecia w formie warsztatowej, podsumowujgcej, przypominajgcej tematy z WAC, oraz na biezgco omawianie
positkéw w relacji z aktywnoscig fizyczng. Zawsze w trakcie wyjazdowych szkolern wprowadzamy zajecia
aktywnosci fizycznej(gtéwnie nordic walking), aby zacheceni efektami mobilizowali sie do podobnej aktywnosci
po powrocie do domu.



14.11.2012 0 godz.14.00 zebralismy sie pod pomnikiem Aleksandra Fredry z niebieskimi balonikami i
utworzylismy ,,Niebieski Krag” — symbol Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca. Réwniez z naszej inicjatywy,
tego dnia podswietlono o godz. 19.00 na niebiesko Stadion Miejski i dato to efekt niebiesko swiecgcego kregu w
ciemnosci; tak dotgczyliémy do innych miast na catym Swiecie.

17.11.2012 r. z okazji Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca, PSD Koto Wroctaw-Centrum zorganizowato we
wspotpracy z Wydziatem Zdrowia Urzedu Miejskiego Wroctawia w hotelu SCANDIC VII Wroctawska
Konferencje Szkoleniowg dla Chorych na Cukrzyce pod tytutem ,,Powiktania cukrzycy - neurologiczne i
oczne”. Wyktady wygtosity Prof. Anna Noczynhska , i Dr hab..n. med. Jolanta Oficjalska oraz dietetyczka M.
Grzgbkowiak ,Czy tluszcze dajg tylko ttuszcz!?”.W konferencji wzieto udziat 230 diabetykdw, ktérzy otrzymali
materiaty edukacyjne. Przygotowano stoiska, na ktérych wystawione byty produkty podzielone w porcjach
odpowiadajgcych wymiennikom weglowodanowym, a takze r6znego rodzaju dostepne w Polsce glukometry i

peny.

PSD Koto Wroctaw-Centrum zorganizowato powyzsze szkolenia i imprezy przy wspoffinansowaniu Wydz.
Zdrowia UM Wroctawia gtdwnie poprzez Wroctawskie Centrum Zdrowia oraz wtasnych posiadanych srodkow
zebranych z wptat 1% i darowizn.

PSD Koto Wroctaw-Centrum zakupito z wptat celowych 1% podatku pompe insulinowa, oprzyrzgdowanie do
pomp insulinowych, analogowe insuliny Lantus , Levemir, NovoRapid ,buty ortopedyczne szyte na miare.

Zarzad Kota PSD Wroctaw-Centrum petnit dyzury w kazdy poniedziatek miesigca w godz. 11.00-15.00

Sprawozdanie sporzadzita Barbara Zebrowska



