SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE PSD KOLO WROCLAW-CENTRUM ZA ROK 2014

W OKRESIE od 01.01.2014 - do 31.12.2014

Stan cztonkéw wynosit 450 oséb
llos¢ cztonkéw optacajgca sktadki 149 osoby
llos¢ cztonkdw zwolniona z optacania skfadek O

llos¢ cztonkdw nie optacajgca skiadki -77 osob. Czionkowie nie optacajacy sktadek, a nalezacy do Kota
to gtdéwnie osoby ktore z powodu stanu zdrowia, wieku i niepetnosprawnoéci nie mogty wywigzac sie
z tego obowigzku.

llos$¢ oséb skreslona z listy cztonkéw to: 224 osoby (122 osoby do 2012 i 102 osoby w 2014)
Cztonkowie skresleni z listy to osoby, ktére zmarty, zgtosity rezygnacje z cztonkostwa oraz nie optacaty
sktadek minimum 2 lata.

Kwota zebranych sktadek 5259,00 zt

Kwota przekazanych 20% skfadek do ZG PSD - 1051,80 z

Kwota przekazanych 20% skfadek do ZW PSD — 1051,80 z

Raz w miesigcu w godzinach popotudniowych odbywaly sie prelekcje prowadzone przez zaproszonych
prelegentow, optacanych przez Wroctawskie Centrum Zdrowia - lekarz, dietetyk, psycholog, pracownik
Wroctawskiego Centrum Seniora i MOPS-u,

W kazdym z 12 spotkan brato udziat po okoto 80 - 100 oséb.

Zorganizowano dla cztonkéw Kota w 2014 roku spotkanie: wielkanocne ,jajeczko” w marcu i optatkowe
warsztaty zywieniowe w grudniu, w kazdym wzieto udziat od 100-120 oséb.

14 maja 3014 r. zorganizowaliSmy jednodniowg wycieczke autokarowg dla 50 cztonkow naszego kota,
zwiedzaliSmy Zgbkowice Slgskie i arboretum w Wojstawicach.

W czerwcu 2014 r. zorganizowali$my szkolenie dla chorych na cukrzyce typu 2 w formie Wroctawskiej
Akademii Cukrzycowej (WAC); zwerbowano 2 grupy 15-osobowe, wreczono indeksy WAC ,uczestnicy
zaliczali tygodniowe wyktady teoretyczne przeprowadzane przez pielegniarke, dietetyczki, lekarza, zaczynajace
sie testem poczgtkowym i koniczgce testem kohcowym, nastepnie uczestniczyli w warsztatach zywieniowych i
psychologicznych; wszystkie zajecia byty punktowane. Po podsumowaniu punktéw uroczyscie na kolejnym
comiesiecznym spotkaniu wreczono ,indeksy WAC” i 3 najlepszym osobom wreczono nagrody (ci$nieniomierz,
wagi dietetyczne). Planujemy podobng forme szkolenia kontynuowa¢ w roku 2015. Finansowanie tego
przedsiewziecia pokryto Wroctawskie Centrum Zdrowia w kwocie 5 000,00 zi.

19-24.wrzesnia 2015 r. zorganizowalismy szkolenie wyjazdowe dla mtodych ,aktywnych oséb z cukrzyca typu1
W Kudowie Zdroju .Szkolenie obejmowato prelekcje prowadzone przez edukatora diabetologicznego i
pielegniarke diabetologiczng, z zakresu wiadomosci o chorobie, postepowaniu w ostrych powikfaniach,
zywieniu, dawkowaniu insuliny, warsztaty z pompami insulinowymi; to wszystko w potgczeniu z duzg
aktywnoscia fizyczng. Tego typu szkolenia dla os6b mtodych i aktywnych majg wiele korzysci praktycznych w
codziennym zyciu tych oséb. Szkolenie sfinansowane z dotacji Wydz. Zdr. UM Wroctawia w wysokosci 9 544,00
zt. oraz ze $rodkow PSD Koto Wroctaw-Centrum w wysokosci 10 350,00 zt



27-28. wrzesnia 2014 r. wzieliSmy udziat w pikniku zdrowotnym z programu profilaktyki cukrzycy
organizowanym przez UM Wroctawia na Wyspie Stodowej. W godz. 12-17 dyzurowali czionkowie Zarzadu
rozdajacy ulotki reklamujgce PSD Koto Wroctaw-Centrum.

14 listopada 2014 z naszej inicjatywy, jak poprzedniego roku, podswietlono na niebiesko Stadion Miejski i dato
to efekt niebiesko $wiecgcego kregu w ciemnosci; tak obchodzilismy ten Swiatowy Dzien Walki z Cukrzyca.
»Niebieski Krag” — symbol Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca.

PSD Koto Wroctaw-Centrum zorganizowato powyzsze szkolenia i imprezy przy wspotfinansowaniu Wydz.
Zdrowia UM Wroctawia gtéwnie poprzez Wroctawskie Centrum Zdrowia oraz wiasnych posiadanych srodkéw
zebranych z wptat 1% i darowizn.

PSD Koto Wroctaw-Centrum zakupito z wptat celowych 1% podatku pompe insulinowg, oprzyrzgdowanie do
pomp insulinowych, analogowe insuliny Lantus , Levemir, NovoRapid .

Zarzad Kota PSD Wroctaw-Centrum petnit dyzury w kazdy poniedziatek miesigca w godz. 11.00-15.00

Sprawozdanie sporzadzita Barbara Zebrowska



