SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE PSD KOLO WROCLAW-CENTRUM ZA ROK 2015

W OKRESIE od 01.01.2015 - do 31.12.2015
Stan cztonkéw wynosit 513 oséb
llos¢ cztonkéw optacajgca sktadki 190 osoby
llos¢ cztonkdw zwolniona z optacania skfadek O

llos¢ cztonkdw nie optacajgca skiadki -91 osob. Czionkowie nie optacajacy sktadek, a nalezacy do Kota
to gtdéwnie osoby ktore z powodu stanu zdrowia, wieku i niepetnosprawnoséci nie mogty wywigzac sie
z tego obowigzku.

llos¢ oséb skreslona z listy cztonkow to: 232 osoby (122 osoby do 2012, 102 osoby w 2014 i 9 zmartych
w 2015r.)

Czlonkowie skresleni z listy to osoby, ktére zmarty, zglosity rezygnacje z cztonkostwa oraz nie optacaty

sktadek minimum 2 lata.

Kwota zebranych sktadek 4936,00 zt

Kwota przekazanych 20% skfadek do ZG PSD - 987,20 z

Kwota przekazanych 20% sktadek do ZW PSD — 987,20 z

Raz w miesigcu w trzeci poniedziatek w godzinach 15-17 odbywaty sie prelekcje prowadzone przez
zaproszonych prelegentdéw, optacanych z programu edukacji zdrowotnej i wspierania oséb chorujgcych na
cukrzyce UM Wroctawia — lekarz okulista, lekarz angiolog, dietetyk, rehabilitant;

W kazdym z 11 spotkan brato udziat po okoto 80 - 100 oséb.

Zorganizowano dla cztonkéw Kota w 2015 roku spotkanie: wielkanocne ,jajeczko” w marcu i optatkowe w
grudniu, w kazdym wzieto udziat od 100-120 oséb.

Od 08.czerwca do 3 lipca 2015 r. zorganizowaliSmy szkolenie dla chorych na cukrzyce typu 2 w formie
Wroctawskiej Akademii Cukrzycowej (WAC); zwerbowano 3 grupy 11-osobowe, wreczono indeksy WAC,
uczestnicy zaliczali tygodniowe szkolenia zaczynajgce sie testem poczatkowym i kohczgce testem korncowym
oraz wyktady teoretyczne przeprowadzane przez pielegniarke, dietetyczke, lekarza, nastepnie uczestniczyli w
warsztatach zywieniowych i psychologicznych; wszystkie zajecia byty punktowane. Po podsumowaniu punktéw
uroczyscie na kolejnym comiesiecznym spotkaniu 20.lipca 2015 r. wreczono ,indeksy WAC” i 3 najlepszym
osobom wreczono nagrody (ciSnieniomierz, wagi dietetyczne). Planujemy podobng forme szkolenia
kontynuowa¢ w roku nastepnym. Finansowanie tego szkolenia pokryto z programu edukacji zdrowotnej i
wspierania oséb chorujgcych na cukrzyce UM Wroctawia.

W dniu 25.czerwca 2015 r. zorganizowalismy jednodniowg wycieczke integracyjno-szkoleniowg do Zamku
Ksigz i Osowki podczas ktorej 41 oséb w niej uczestniczacych zwiedzito ogrody zamkowe i palmiarnie oraz

sztolnie w Oséwce. Po zwiedzaniu wszyscy uczestnicy wycieczki odpoczywali przy ognisku i piekli kietbaski.
Woycieczka sfinansowana ze srodkow wtasnych PSD i uczestnikow.

W dniach 19-20.sierpnia 2015 r. 47 cztonkéw PSD Koto Wroctaw-Centrum wzieto udziat w 2 dniowej
wycieczce autokarowej do Drezna, Gorlitz i Zgorzelca. Uczestnicy zwiedzali staréwke i zabytki poszczegdinych
miast i wystuchali opowiadania przewodnika o ich historii. Wycieczka sfinansowana ze srodkéw witasnych PSD i
uczestnikow.



W dniach 4-9.wrzesnia 2015 r. zorganizowaliSmy wyjazdowe szkolenie do Ladka Zdroju dla oséb chorujgcych
na cukrzyce typu 2 .Szkolenie obejmowato pogadanki o zdrowym zywieniu i samokontroli w cukrzycy
prowadzone przez dietetyczke, pielegniarke oraz ¢wiczenia z kijkami prowadzone przez instruktora nordic
walking. Szkolenie sfinansowane z programu edukacji zdrowotnej i wspierania oséb chorujgcych na cukrzyce
UM Wroctawia oraz ze srodkéw PSD Koto Wroctaw-Centrum i wptat uczestnikéw.

11-16.wrzesnia 2015 r. zorganizowalismy szkolenie wyjazdowe dla miodych, aktywnych oséb z cukrzyca typul
W Kudowie Zdroju. Szkolenie obejmowato prelekcje prowadzone przez edukatora diabetologicznego i
pielegniarke diabetologiczng z zakresu wiadomosci o chorobie, postepowaniu w ostrych powikfaniach, zywieniu,
dawkowaniu insuliny, warsztaty z pompami insulinowymi; to wszystko w potgczeniu z duzg aktywnoscig
fizyczng. Tego typu szkolenia dla os6b mtodych i aktywnych majg wiele korzysci praktycznych w codziennym
zyciu tych osob. Szkolenie sfinansowane z programu edukacji zdrowotnej i wspierania oséb chorujgcych na
cukrzyce UM Wroctawia. oraz ze srodkéw PSD Koto Wroctaw-Centrum i wptat uczestnikéw.

26-27. wrzesnia 2015 r. wzieliSmy udziat w pikniku zdrowotnym z programu profilaktyki cukrzycy
organizowanym przez UM Wroctawia na Wyspie Stodowej. W godz. 12-17 dyzurowali czionkowie Zarzadu
rozdajacy ulotki reklamujgce PSD Koto Wroctaw-Centrum.

14 listopada 2015 r. odbyta sie Konferencja szkoleniowa pt. ,Cukrzyca typu 2 Izejsza czy trudniejsza ?” dla
pacjentow, ich rodzin i oséb zainteresowanych cukrzycg w Hotelu Orbis Wroctaw, w ktorej udziat wzieto 246
o0s6b. Uczestnicy konferencji wystuchali bardzo ciekawych wyktadéw wygtoszonych przez prof. R. Adamca,
dr E. Sutkowska oraz mgr M. Lesnik. Podczas catej konferencji zainteresowani mogli zobaczy¢ przykfadowe
art. spozywcze z wyliczong liczbg WW, zaznajomic¢ sie ze sprzetem firm farmaceutycznych i ofertg firmy
Synexus.

PSD Koto Wroctaw-Centrum zorganizowato powyzsze szkolenia i imprezy przy wspétfinansowaniu Wydz.
Zdrowia UM Wroctawia w ramach dotacji programu zdrowotnego Wroctawska Akademia Cukrzycowa oraz
wiasnych srodkéw zebranych z wptat 1% podatku i darowizn.

PSD Koto Wroctaw-Centrum zakupito z wptat celowych 1% podatku pompe insulinowg, oprzyrzadowanie do
pomp insulinowych, leki i analogowe insuliny Lantus , Levemir, NovoRapid oraz leki inkretynowe.

Zarzad Kota PSD Wroctaw-Centrum petnit dyzury w kazdy poniedziatek miesigca w godz. 11.00 -15.00

Sprawozdanie sporzadzita Barbara Zebrowska



