SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE PSD KOLO WROCLAW-CENTRUM ZA ROK 2018

W OKRESIE od 01.01.2018 - do 31.12.2018
1. Stan czlonkéw wynosit (wydanych legitymacji )563 oséb
2. llos¢ cztonkéw optacajgca sktadki 204 osoby
3. llos¢ cztonkdéw zwolniona z optacania skfadek O

4. llos¢ cztonkdéw nie optacajgca skiadki -81 osob. Czionkowie nie optacajacy sktadek, a nalezacy do Kota
to gtdéwnie osoby ktore z powodu stanu zdrowia, wieku i niepetnosprawnoséci nie mogty wywigzac sie
z tego obowigzku.

5. llos¢ oséb skreslona z listy cztonkow to: 314 osoby:
do 2012 r.-122 osoby ;
w 2014 r.- 102 osoby ;
w 2015r. - 9 zmario;
w 2016 r.- 15 oséb zrezygnowato i 4 zmarly ;
w 2017 r.- 4 osoby zrezygnowaty i 6 zmarto ;
w 2018 r.- 5 oséb zmarto,7 osoby zrezygnowaty i 14 oséb wykresiono;

Cztonkowie skresleni z listy to osoby, ktére zmarty, zgtosity rezygnacje z cztonkostwa oraz nie optacaty
sktadek minimum 2 lata.

6. Kwota zebranych 5 958 zt

7. Kwota przekazanych 10% sktadek do ZG PSD — 595,80zt
8. Kwota przekazanych 20% skfadek do ZW PSD - 1 191,60zt

e Raz w miesigcu w trzeci poniedziatek w godzinach 15-17 odbywaly sie prelekcje prowadzone przez
zaproszonych prelegentdéw, optacanych z programu edukacji zdrowotnej i wspierania oséb chorujgcych na
cukrzyce UM Wroctawia — lekarz okulista, lekarz kardiolog, lekarz diabetolog, psycholog , rehabilitant ;

W kazdym z 10 spotkan brato udziat po okoto 80 - 100 oséb.

e Zorganizowano dla cztonkéw Kota w 2018 roku spotkanie: wielkanocne ,jajeczko” w kwietniu i optatkowe w
grudniu, w kazdym wzieto udziat od 100-120 osob.

e 0Od 9-13 kwietnia 2018r. odbyto sie szkolenie w formie Wroctawskiej Akademii Cukrzycowej (WAC); dla
chorych na cukrzyce typu 2 zajecia teoretyczne 1 grupy ,11 diabetykdw chorych na cukrzyce typu 2.
Sktadato sie ono z 5-ciu 2-godzinnych spotkan i obejmowato podstawowe wiadomosci z zakresu cukrzycy,
nauke samokontroli ,regulacje lekéw, obstuge sprzetu medycznego ,omdwienie zasad zywienia w cukrzycy,
leczenia i powiktan cukrzycy. Przeprowadzono test wstepny i koncowy. W dniu 24.04.2018 odbyly sie warsztaty
zywieniowe ,a w dniu.26.04.2018 warsztaty zywieniowe dla 1 grupy adresatéow zadania.
W dniach 10-14.09.2019 odbyto sie szkolenie teoretyczne 2 grupy 10 diabetykéw chorujacych
na cukrzyce typu 2 .
Sktadato sie ono z 5-ciu 2-godzinnych spotkan i obejmowato podstawowe wiadomosci z zakresu cukrzycy,
nauke samokontroli ,regulacje lekéw, obstuge sprzetu medycznego ,oméwienie zasad zywienia w cukrzycy,
leczenia i powiktan cukrzycy. Przeprowadzono test wstepny i kornicowy
W dniu 18.09.2018 odbyly sie warsztaty zywieniowe , a w dniu 20.09.2018 warsztaty zywieniowe
dla 2 grupy adresatéw zadania

e Szkolenie wyjazdowe w Kudowie Zdroju



W dniach 11-13 maj 2018 odbyto sie¢ w Osrodku ,Willa pod Gwiazdami” w Kudowie Zdroju wyjazdowe
szkolenie dla 25 oso6b chorujgcych na cukrzyce typu 1,przeprowadzone przez 2 osobowg kadre.

Szkolenie wyjazdowe w Kudowie Zdroju
W dniach 08-11 czerwca 2018 r. odbyto sie w Osrodku ,Willa pod Gwiazdami” w Kudowie Zdroju wyjazdowe
szkolenie dla 35 os6b chorujgcych na cukrzyce typu 2; przeprowadzone przez 3 osobowg kadre.

W dniach 02-03.08.2018 r. 38 czionkéw PSD Koto Wroctaw-Centrum wzieto udziat w wycieczce autokarowej
do Ojcowa i Wadowic. Uczestnicy zwiedzali Ojcowski Park Narodowy i Wadowic wystuchali opowiadania
przewodnika o ich historii. Wycieczka sfinansowana ze srodkéw wtasnych PSD i wptat uczestnikow wycieczki.

W dniu 23. wrzesnia 2018 r. wzieliSmy udziat w pikniku zdrowotnym z programu profilaktyki cukrzycy
organizowanym przez UM Wroctawia na Wyspie Stodowej. W godz. 12-17 dyzurowali cztonkowie Zarzgdu
rozdajacy ulotki reklamujgce PSD Koto Wroctaw-Centrum.

Konferencja edukacyjno-informatyczna

W dniu 17 listopada 2018 r. odbyta sie Konferencja szkoleniowa pt. ,Cukrzyca w kazdej rodzinie —Swiatowa
pandemia” dla pacjentdw, ich rodzin i oséb zainteresowanych cukrzycg w Hotelu Mercure Wroctaw Centrum, w
ktérej udziat wzieto 238 osdb chorujgcych na cukrzyce oraz oséb towarzyszacych. Uczestnicy konferencji
wystuchali bardzo ciekawych wyktadow wygtoszonych przez : Prof. Anne Noczynskg ,mgr lwony Pilarczyk-
Wréblewska, oraz mgr Marzene Grzgbkowiak

Przez caty 2018 rok od poniedziatku do pigtku w godz.11.00-18.00 funkcjonowato Centrum Edukac;ji
Diabetykow , gdzie kazdy chory na cukrzyce, zagrozony cukrzyca, otyly, z insulinoopornoscia, rodzina i
opiekun chorego z cukrzycg mogt zasiegnag¢ indywidualnej porady z zakresu diabetologii, psychologii, zywienia,
samokontroli, obstugi sprzetu dla diabetykéw. Porad udzielali: lekarz, dietetyczki, edukatorski i pielegniarki
diabetologiczne, psycholog.

PSD Koto Wroctaw-Centrum zorganizowato powyzsze szkolenia i imprezy przy wspotfinansowaniu Wydz.
Zdrowia UM Wroctawia w ramach dotacji programu zdrowotnego Wroctawska Akademia Cukrzycowa oraz
wiasnych srodkéw zebranych z wptat 1% podatku i darowizn.

PSD Koto Wroctaw-Centrum zakupito z wptat celowych 1% podatku czytniki FreeStyle Libre, oprzyrzagdowanie
do pomp insulinowych, leki i analogowe insuliny Lantus , Levemir, NovoRapid oraz leki inkretynowe.

Zarzad Kota PSD Wroctaw-Centrum petnit dyzury w kazdy poniedziatek miesigca w godz. 11.00 -15.00

Sprawozdanie sporzadzita Barbara Zebrowska



